Infektionen vorbeugen:

§ infektionsschutz.de
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Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir einer Vielzahl von Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemaBnahmen tragen

dazu bei, sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

RegelmaRig Hande waschen

wenn Sie nach Hause kommen

vor und wahrend der Zubereitung von Speisen
vor den Mahlzeiten

nach dem Besuch der Toilette

nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen
vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten
nach dem Kontakt mit Tieren
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Hande aus dem Gesicht fernhalten

Vermeiden Sie es, mit ungewaschenen Handen 3
Mund, Augen oder Nase zu bertihren.

Im Krankheitsfall Abstand halten

Kurieren Sie sich zu Hause aus. Verzichten Sie auf

enge Karperkontakte. Bei hohem Ansteckungsrisiko

fir andere kann es sinnvoll sein, sich in einem 5
separaten Raum aufzuhalten oder eine getrennte
Toilette zu benutzen. Verwenden Sie personliche
Gegenstande wie Handtiicher oder Trinkglaser nicht
gemeinsam.

Auf ein sauberes Zuhause achten

Reinigen Sie insbesondere Bad und Kiiche
regelmanig mit Ublichen Haushaltsreinigern. Lassen
Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen und
wechseln sie haufig aus.

Geschirr und Wasche heill waschen

Reinigen Sie Kiichenutensilien mit warmem Wasser
und Sptilmittel oder in der Maschine bei mindestens
60°C. Waschen Sie Splllappen und Putztiicher
sowie Handtlcher, Bettwasche und Unterwasche
bei mindestens 60°C.

Hande griindlich waschen

» Hande unter flieRendes Wasser halten

» Hande von allen Seiten mit Seife einreiben
» dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen

» Hande unter flieRendem Wasser abwaschen
» mit einem sauberen Tuch trocknen

Richtig husten und niesen

Husten und niesen Sie am besten in ein Taschentuch
oder halten die Armbeuge vor Mund und Nase.
Halten Sie dabei Abstand von anderen Personen und
drehen sich weg.

Wunden schiitzen

Decken Sie Verletzungen und Wunden mit einem
Pflaster oder Verband ab.

Lebensmittel hygienisch behandeln

Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel stets gut
gekuhlt auf. Vermeiden Sie den Kontakt von rohen
Tierprodukten mit roh verzehrten Lebensmitteln.
Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70°C. Waschen
Sie rohes Gemise und Obst vor dem Verzehr
griindlich ab.

RegelmaBig liften

Liiften Sie geschlossene Raume mehrmals taglich
fiir einige Minuten mit weit ge6ffneten Fenstern.
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Coronavirus Disease 2019 (Covid-19) g

ANWENDUNGSBEREICH

Allgemeine HygienemafRnahmen zum Schutz vor Virusinfektionen

GEFAHREN FUR MENSCH UND UMWELT

Ubertragungsweg: Das Virus wird durch Trépfchen tiber die Luft (Tropfcheninfektion) oder iber
kontaminierte Hande auf die Schleimhaute (Mund, Nase, Augen) iibertragen (Schmierinfektion).
Inkubationszeit: Nach einer Infektion kann es einige Tage bis zwei Wochen dauern, bis
Krankheitszeichen auftreten.

Gesundheitliche Wirkungen: Infektionen verlaufen meist mild und asymptomatisch. Méglich sind
auch akute Krankheitssymptome, z.B. Atemwegserkrankungen mit Fieber, Husten und
Atembeschwerden. Hohe Gefahrdung flr Personen mit Vorschadigungen z.B. Asthmatiker, Herz-
und Lungenerkrankungen, Krebs oder HIV.

SCHUTZMARNAHMEN UND VERHALTENSREGELN

Abstand halten: Meiden Sie wahrend ansteckender Phasen groRere Personengruppen. Vermeiden

Sie unnotige Hautkontakte, Handeschitteln und Kérperkontakt. Mindestabstand zu anderen

Personen von 1,50m ist einzuhalten, auch bei engen Stellen wie Flure, Treppen, etc. Ggf. auf

begegnende Person warten. Das gilt auch zum Beginn der Arbeit, wahrend der Pausen sowie zum

Ende der Arbeit.

® RegelmaRig griindlich Hindewaschen: Hande von allen Seiten bis zum Handgelenk mit Seife
einreiben und 20-30 Sekunden unter flieBendem Wasser verteilen. Anschliefend die Hande mit
einem trockenem und sauberen Papiertuch abtrocknen. Hande-Desinfektionsmittel benutzen,
wenn keine Moglichkeit zum Waschen der Hande besteht.

® Hinde aus dem Gesicht fernhalten: Fahren Sie nicht mit ungewaschenen Handen im Gesicht
herum. Beriihren Sie nicht mit ungewaschenen Handen, Nase, Augen oder Mund.

® Verhalten bei Husten oder Niesen: Halten Sie beim Husten oder niesen Abstand zu anderen
Personen. Husten oder Niesen Sie, wenn maglich in Papiertaschentiicher oder halten Sie die
Armbeuge vor Mund und Nase. Taschentlicher oder Papierhandtiicher nur in einem gedeckelten
Millereimer.

* Liiften: Geschlossene Arbeitsbereiche mehrmals taglich mit weit gedffnetem Fenster liften.

* Handwerkzeug: Nach Moglichkeit nur eigenes Werkzeug verwenden. Bei Verwendung allgemeiner
oder fremder Werkzeuge Schutzhandschuhe tragen, wenn sich daraus keine anderen Gefahren
wie Einzug ergeben.

® Maschinen: Nach Maglichkeit Maschinen nur von einer Person bedienen lassen. Ansonsten
Schutzhandschuhe tragen, wenn sich daraus keine anderen Gefahren wie Einzug ergeben, oder
Bedienoberflachen desinfizieren.

® Teamarbeit: Nach Mdoglichkeit immer mit den Personen im selben Team arbeiten (2 - 3 Personen).

Bei Unterschreitung des Sicherheitsabstands von 1,50m haben alle Mund- und Nasenschutz zu

tragen.

ERSTE HILFE

Verhalten bei Symptomen: Personen, die personlichen Kontakt zu einer Person hatten, bei der
SARS-CoV-2 nachgewiesen wurde, sollten sich unverziiglich und unabhangig von Symptomen mit
dem zustdndigen Gesundheitsamt in Verbindung setzen, einen Arzt kontaktieren oder die
116117 anrufen - und zu Hause bleiben.

Personen, die den Verdacht hat;_en, sich mit SARS-CoV-2 infiziert zu haben, sollten (nach
telefonischer Anmeldung) ihre Arztin bzw. ihren Arzt oder ein Krankenhaus aufsuchen. Beachten
Sie weitere Anweisungen vom Arzt. Informieren Sie umgehend die Geschaftsfiihrung.
Selbstschutz beachten: Verwenden Sie Handschuhe und Atemschutzmaske beim Umgang mit
Erkrankten. Ist dies nicht maoglich, versuchen Sie Abstand zu halten.

INSTANDSETZUNG

Abfall in einem gedeckelten Miillereimer und oder in fliissigkeitsdichten Kunststoffbeuteln
sachgerecht entsorgen. Abfdlle nicht zwischenlagern.




